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Ziel:

Inhalte vertiefen, Auflockerung und Zusam-

menführung nach der Gruppenarbeit

Zielgruppe: 3. bis 5. Klasse

Ablauf:

Alle Schüler:innen stehen mit Abstand hinter 

ihrem Stuhl. Die Lehrkraft, oder ein:e Berater:in 

erklärt: „Ich stelle gleich eine Frage. Du hast 5 

Sekunden Zeit, dir die Antwort zu überlegen. 

Ich rufe laut: Und Stopp! Jetzt darfst du die Ant-

wort nicht laut rufen, sondern du bewegst dich:

• Für „ja/ok“, zeigst du die Daumen hoch, 

streckst die Arme nach oben, und springst hoch

• Für „nein/nicht ok“, verschränkst du die Arme 

vor der Brust und drehst dich, mit geschlossenen 

Beinen, im Sprung um

Um sicherzustellen, dass alle Kinder das Spiel 

verstanden haben, werden zwei einfache Bei-

spiele durchgeführt:

• „Ist es ok, wenn ich meinen Müll einfach auf die 

Straße werfe?“ („nein/nicht ok“ = Arme vor der 

Brust verschränken, mit geschlossenen Beinen 

hochspringen und dabei drehen.)

• „Ist es ok, wenn ich meinen Müll in den richti-

gen Mülleimer werfe?“ („ja/ok“ = Daumen hoch, 

Arme hochstrecken und hochspringen.)

Nach jeder Frage wird aufgelöst und eine kurze 

Erklärung gegeben (siehe Tabelle nächste 

Seite)

• Alternative ohne Bewegung: Rote („nicht ok“) 

und grüne („ok“) Zettel zum Hochhalten

• Alternative bei Zeitmangel: Einzelne Fragen 

gemeinsam besprechen („Was denkt ihr? 

Warum? Warum nicht?“)

Bewegungsspiel Bildungskoffer

„Ist es okay?“ 
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… ich Toilettenpapier herunterspüle? Ja

… ich Küchenkrepp verwende, wenn das Toilettenpapier ausgegangen ist? Nein V

… ich die Lasagne – Reste von gestern im WC runterspüle? Nein V, R

… Haarshampoo und Duschgel beim Duschen in den Abfluss gespült werden? Ja

… ich beim Geschirrspülen eine große Schaumparty veranstalte? Nein U

… ich das Katzenstreu meiner Katze im WC entsorge? Nein V!!!

… ich die Plastikverpackung eines Bonbons im WC herunterspüle? Nein V, U

… wenn Kinder/Erwachsene Medikamente den Abfluss herunterspülen? Nein U

… Erwachsene Farbreste vom Streichen in den Abfluss schütten? Nein U

… ich meine Haare aus der Haarbürste in die Toilette werfe? Nein V!!!

… ich nach dem Malen mit Wasserfarbe meinen Pinsel unter dem Wasserhahn reinige? Ja

… ich den Apfelsaft, der schlecht geworden ist, im Abfluss entsorge? Ja

… ich Wattestäbchen im WC herunterspüle? Nein V, U

… Erwachsene nach dem Putzen den Eimer mit Wischwasser ins WC kippen? Ja

… Erwachsene nach dem Kochen das übrige Öl der Bratpfanne in den Abfluss schütten? Nein V!!!

Du darfst so antworten, wie du möchtest. Du 

streitest nicht mit den anderen. Wenn du die 

Antwort nicht weißt, darfst du einfach raten. Wir 

besprechen danach die Antwort gemeinsam. 

Viel Spaß!

Ist es okay, wenn...

V = Verstopfung in Hausrohren und Kläranlage

R = Ratten anlocken

U = schädlich für die Umwelt

Hinweis für die Schüler:innen

Ja /        

Nein 

Erklär-                

ung
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